
Si deseas contribuir con algunos de 
estos microproyectos puedes hacerlo:
• a través de cualquier Comunidad 

de Hijas de Cristo Rey
• en la cuenta del 

Banco Popular Español, 
oficina del Paseo de Extremadura, 101 - Madrid 
n° 0075/0294/42/0600296968

Proyectos
“Hacer el Bien”

“… es tiempo 
de HACER EL BIEN, 
con absoluta resolución, 
con el corazón 
antes que con el cálculo, 
desplegada la bandera 
del sacrificio,
que es la bandera 
de salvación universal...
Lo más dulce de la vida 
es HACER BIEN”

José Gras y Granollers

Hijas de Cristo ReyHijas de Cristo ReyHijas de Cristo ReyProyectos “Hacer el Bien”

2009
Con tus manos
y las de ellos, 
podemos hacer 
un mundo
más humano…

Si desea más información: Casa Generalicia Hijas de Cristo Rey
Via della Pisana, 332 - 00163 Roma (Italia) - Tel. 06. 66.13.01.11 - Fax 06. 66.13.01.37 

Sentimos el llanto, el dolor la injusticia 
en la que viven tantos millones de personas… 

hace falta trabajar para poder depositar la respon sabilidad 
de su desarrollo en estas mismas personas…

“La pobreza no es algo natural. 
Es creada por el hombre y puede ser vencida 
y erradic  ada por las acciones de los seres humanos. 
Vencer la pobreza no es un gesto de caridad. 
Es un acto de justicia. Es la protección 
de un derecho humano fundamental, 
el derecho a la dignidad y a una vida decente. 
Mientras persista la pobreza, no habrá libertad”. (Nelson Mandela)

www.hjasdecristorey.net  
segen@hijasdecristorey.org

Queridos amigos, bienhechores, familias colaboradoras de los Proyectos Hacer el Bien, a to-
dos, ¡GRACIAS, GRACIAS DE CORAZÓN! porque hacéis posible que cada año lancemos nue-
vos proyectos… Sin vuestro generoso esfuerzo no se podrían llevar a cabo… tenemos muchos
motivos de esperanza: nuestra confianza en Dios y en  todos los que luchan por HACER EL
BIEN, en nuestros niños que se abren a otras realidades que viven otros niños, confianza en  las
pequeñas semillas de bien que hay en el corazón de cada persona y confiamos que esas se-
millas tienen fuerza suficiente, para desarrollarse y contagiar esperanza. Todos estamos capa-
citados  para el bien, para amar y hacer el bien.       
� En los 2 últimos años, hemos realizado los siguientes proyectos: 

• SECTOR VIVIENDA:
– Casitas a quienes perdieron todo en el terremoto de Chincha (PERÚ)
– “Microcréditos” a familias para obtener la licencia de sus casitas (ECUADOR)
– Casa - Hogar para mujeres que sufren maltrato físico y psicológico, Jaén (PERÚ)

• SECTOR ALIMENTICIO:
– Comedor de Colasay 310 niños, Cajamarca (PERÚ)
– Apoyo alimentario a 140 niños de Santiváñez, Cochabamba (BOLIVIA)
– Internado de adolescentes en Kaolack (SENEGAL)

• SECTOR EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN HUMANA:
– BECAS de estudio 25 niños, El Carmen, Manabí (ECUADOR)
– BECAS para 20 niños de 03 - 06 años, Colegio Mbour (SENEGAL)
– Material escolar y ayuda alimenticia a niños de Barrio Luján (V. Constitución) (ARGENTINA)
– Taller de costura para madres de familia y apoyo escolar a 150 niños, 200 Millas,

Callao (PERÚ)
– Capacitación para Profesores, Ayacucho (PERÚ)
– Implementación de material educativo, Tunja, Bogotá (COLOMBIA)
– Proyectos productivos, Tierralta (COLOMBIA)
– Taller de formación para trabajos alternativos en Dakar (SENEGAL)

• SECTOR SALUD:
– Centro de ayuda al enfermo de Sida, Kaffrine (SENEGAL)
– Apoyo en la prevención de personas que viven con SIDA, especialmente niños,

Huancayo (PERÚ)
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Si todos nos unimos para hacer el bien,
¡podemos hacer un futuro más digno
y más justo para todos!!!

Huancayo
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Unámonos para el BIEN...

entre todos lo conseguiremos...
SENEGAL, 
EL COMIENZO 
DE LA ESPERANZA
El SIDA es la principal causa de
la muerte en África, se estima
que 2 millones de personas
murieron de Sida en el año
2000. África alberga cerca 
del 70% de los adultos y el
80% de los niños que viven con
VIH en el mundo y ha enterrado
a las tres cuartas partes 
de los 20 millones de personas
fallecidas en el mundo desde 
el comienzo de la epidemia.
En Senegal, se está luchando
por evitar una catástrofe, 
está combatiendo el SIDA. 
Toda la población se está
involucrando en la campaña,
para vencer este mal…

La conquista de la igualdad
de oportunidades
educativas, no prospera: 
las niñas necesitan aprender
a leer y escribir y se
capacitan para intervenir 
en la vida de la familia 
- en la toma de decisiones
sobre su propia vida, en la
manifestación de opiniones -
y en la vida pública.

KAFFRINE (Senegal) CENTRO DEL SIDA P. GRAS

Necesidad de acompañar a personas seropositivas que acuden al Centro. Brindarles
apoyo y ayudarles a mejorar su calidad de vida: Medicinas en las distintas fases de en-
fermedad, alimentos, análisis y ayuda para desplazarse a sus poblados o ser traslada-
dos a hospitales. Responder de manera puntual a las necesidades básicas y tratar de
que puedan vivir lo más dignamente posible. 

PRESUPUESTO € 3.000,00 

SANTIVÁÑEZ - COCHABAMBA (Bolivia) DESAYUNO ESCOLAR
Este proyecto se enmarca en la situación de EMERGENCIA que vive el país, de ma-
nera especial las zonas rurales. Hasta hace unos años, la Alcaldía en colaboración de
instituciones americanas podía ofrecer este alimento a los niños. Hoy, dada la actual
crisis alimentaria, pone en riesgo la satisfacción de necesidades básicas de 350 niños.
La malnutrición en estos niños, que además están obligados a realizar grandes cami-
natas para llegar al Colegio, produce en ellos fatiga y la atención y concentración,
muy limitadas. Al apoyar esta iniciativa, permitimos un futuro esperanzador pues es-
tos chicos podrán acceder al “pan de cada día”: Pan material y pan de la educación.  

PRESUPUESTO € 13.125,00 

SANTIVÁÑEZ - COCHABAMBA (Bolivia) COMEDOR INFANTIL
Comedor infantil “Cristo Rey”, que acoge a 150 niños de 2 a 14 años, con algún grado
de desnutrición o en riesgo, viene funcionando desde hace 8 años y se ha vuelto una
necesidad apremiante para muchos niños que han quedado solos o al cuidado de los
abuelos, porque sus padres han marchado al extranjero en búsqueda de trabajo. 
En este servicio participan mamás o hermanas mayores de los niños, organizadas por
equipos de apoyo. Se benefician en torno a 60 familias. El costo de la ración de ali-
mento por niño es de 4 Bolivianos equivalente a € 0,25. 

PRESUPUESTO € 15.238,00 

HUANCAYO (Perù) CENTRO PARROQUIAL
Hace falta promover la formación de laicos, para la pastoral urbana y campesina, con
formación humana, bíblica y espiritual para ser fermento en sus comunidades. El dis-
trito de Huamancaca necesita mejorar la infraestructura de la Iglesia porque no se en-
cuentra en buenas condiciones. 

PRESUPUESTO € 5.000,00 

KAFFRINE (Senegal) CENTRO DEL SIDA P. GRAS

Después de dos años de entrega y servicio en el Centro de detección del SIDA, a per-
sonas con rostros conocidos y con grandes dificultades, nos sentimos en la necesidad
de crear una cooperativa que ofrezca un abanico de posibilidades como: xerografía,
taller de costura, donde pueden producir y ofrecer ellos mismos sus productos. Esta ac-
tividad, les permite trabajar e integrarse en la sociedad, y con su esfuerzo obtener lo que
necesitan para vivir y ayudar a sus familias.

PRESUPUESTO € 10.000,00 

MANABÍ EL CARMEN
(Ecuador) 

La educación es objetivo y motor de de-
sarrollo. En el poblado de El Carmen, hay
muchos niños que no pueden frecuentar
el Colegio  porque sus padres no pueden
enviarlos a estudiar. Darles la posibilidad
de una media beca es una buena alterna-
tiva para que se formen para el futuro.

PRESUPUESTO €  3.592,00 

COLASAY Centro Parroquial
(Perù)

320 Niños de Primaria y Secundaria acu-
den al Comedor del Colegio, y reciben una
alimentación balanceada para poder rendir
en la Escuela. Estamos convencidos que
una forma para combatir la pobreza es in-
virtiendo en los niños, adolescentes y jó-
venes, educándolos en el ideal de la
auténtica fraternidad. 

PRESUPUESTO € 15.450,00 

KAOLACK (Senegal) PROMOCION DE LA MUJER 
En Kaolack, 20 adolescentes entre 15 y 20 años de escasos recursos, viven en el In-
ternado, para formarse humana y cristianamente. Asisten a Centros de Estudios en los
niveles medio y superior. Educando a la mujer se produce un efecto multiplicador: be-
neficios para ella, su familia, más tarde los hijos y la sociedad en conjunto. 

PRESUPUESTO € 9.000,00 

LA EDUCACIÓN, OBJETIVO INAPLAZABLE, NO ES UN PRIVILEGIO, 

SI QUEREMOS UNA SOCIEDAD QUE LUCHE POR SER MÁS JUSTA Y EQUITATIVA

Objetivo 1º del milenio:
Erradicar la pobreza extrema y el hambre
• Reducir a la mitad el porcentaje 

de personas que viven con menos de un
dólar al día y de los que padecen hambre.

• Alcanzar el pleno empleo productivo 
y trabajo decente para todos, incluyendo   
a las mujeres y las/los jóvenes.

Según la FAO, en el 2007, 
vivían en el mundo 923 millones
de personas hambrientas, 
esta cifra aumentó en 2008, 
hasta alcanzar 953 millones,
debido a ser el año en que 
se produjo el mayor incremento 
de precios en los alimentos. 
El hambre del siglo XXI, 
no es por falta 
de alimentos, hunde sus raíces 
en la discriminación en la que
viven millones de personas y en la
supremacía de los intereses
comerciales y económicos frente 
a los derechos humanos. 

“…la lucha contra la 
pobreza necesita hombres 
y mujeres que vivan en
profundidad la fraternidad 
y sean capaces de compañar
a las personas, familias y
comunidades en el auténtico
desarrollo humano”.

(“Combatir la pobreza, construir la paz”,
13. Mensaje de Benedicto XVI,

Jornada Mundial de la Paz, 2009) 


